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- LOS 40 ANOS?

Al

La pildora anticonceptiva no sélo previene el embarazo sino que, con la experiencia, hemos
aprendido que es mas segura de lo que inicialmente se pensaba. Ademas de un correcto
control del sangrado menstrual, la pildora ofrece muchos beneficios no contraceptivos para la
salud, y su dosis hormonal es tan baja que a penas presenta efectos secundarios.
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a pildora representa una opcién an-

ticonceptiva eficaz y segura, y pro-

porciona varios beneficios no contra-

ceptivos también para las mujeres
mayores de 40 afios, sanas y no fumadoras. Los
regimenes actualmente prescritos contienen 20
microgramos de estrégenos, representando una
dosis mucho mas baja de hormonas de las que
contenian inicialmente las pildoras prescritas
en los afos sesenta.

Se retira el limite de edad

Cada vez mas, las mujeres a partir de los 40
anos utilizan la pildora como método anticon-
ceptivo. Este cambio es una consecuencia del
levantamiento del “limite de edad”, impuesto
por las Autoridades Sanitarias; ahora, estas or-
ganizaciones apoyan la prescripeion de la pildo-
ra para las mujeres sanas no fumadoras mayo-
res de 40 anos. Datos actuales han demostrado
que es el fumar y no la edad lo que contribuye
a los efectos perjudiciales en quienes toman la
pildora. No obstante, atin el “factor de edad” re-
presenta un temor injustificado para muchas
mujeres y médicos no especializados en el uso
de la Anticoncepcion. Como consecuencia, la pil-
dora no se ofrece a un gran grupo de mujeres
que podrian beneficiarse de los efectos no con-
traceptivos.
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Otro concepto erréneo es que la duraciéon acu-
mulativa del uso de la pildora deba limitarse.
Esta nocién persiste falsamente a pesar de los
datos mas recientes, convincentes, demostran-
do que los beneficios no contraceptivos de la pil-
dora aumentan con la duracién de uso (protec-
cién contra el cancer de ovario y de endometrio).

Las preocupaciones cardiovasculares
Otra preocupacion infundada con respecto al
uso de la pildora en las mujeres ma-
yores de 40 afos est4 relacionado

5.000 a 16.000 mujeres que tienen un trastor-
no de la coagulacién- es improbable que la pil-
dora induzca una trombosis clinica.

Impacto en la densidad dsea

Otro beneficio no contraceptivo significante pa-
ra la salud de la mujer a partir de los 40 afios
es la prevencién de la osteoporosis (pérdida de
masa 6sea). Recientes estudios han demostra-
do que las usuarias de la pildora durante largo
tiempo alcanzan los afios de la perime-
nopausia con mayor masa 6sea

con los efectos adversos cardio- Unicamente, las que las que no usan anticon-
vasculares. Los datos mas mujeres mayores de 40 cepcién hormonal.

antiguos, basado en pildoras afios que son fumadoras Las mujeres mayores se be-
de mucha més altas dosis ~ [ReliEERicRiOsilol bl (eilelel  nefician més que las jovenes
que las actuales, documen- mayores, como diabetes o de los otros efectos no anti-

taron una asociacién entre la hipertensién, no son conceptivos de la utilizacién
la dosis de estrégenos y la candidatas para utilizar de la pildora de baja dosis.
ocurrencia de trombosis, ata- la pildora. Ofrece una proteccién notable

ques cardiacos e ictus.
Sin embargo, el uso de dosis mucho més

bajas de estrégenos y de nuevos gestagenos, (el
otro componente de la pildora), repercuten de
forma beneficiosa sobre los pardametros cardio-
vasculares (colesterol y la tensién arterial), mos-
trando un efecto protector cardiovascular.

A menos que una mujer tenga una propension
hacia la trombosis -como pasa en una de cada

frente a las menstruaciones irregu-
lares y abundantes, los fibromas uteri-
nos, la tensién premenstrual, y la patologia ma-
maria benigna, trastornos todos ellos que se
hacen maés frecuentes a partir de los 40 afios.
La opinién general es que la utilizacién de la
pildora en los afios fértiles medios y tardios de
la mujer ofrece una proteccién significativa
frente al cancer de ovario y de endometrio. @
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